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COACHING - TRAINING

WORKSHOP

GELASSEN ERFOLGREICH

Shaolin-Effekt und Gipfelmoment

Das einzigartige Seminar

Claudia Maurer

Anmeldung: Claudia Maurer | Handy: +49 172 203 79 21 | Webseite: www.claudiamaurer.com
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COACHING - TRAINING

Bereit fiir neue Hohen?
Gemeinsam nach oben!

Erleben Sie gebiindelte Energie als Fiihrungskraft oder
im Team inmitten der Natur!

‘Starkes Mindset und mehr Resilienz

Eine Reise zu sich selbst - sicher gefiihrt
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Ablauf des Seminars
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WORKSHOP

Claudia Maurer

Mit Claudia Maurer | Cathérine Bauke | Meister Shi Yan Yao

Anmeldung: Claudia Maurer

Handy: +49 172 203 79 21 | Webseite: www.claudiamaurer.com
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WORKSHOP

INNER CLARITY.
OUTER IMPACT.

ACTIVATE & LEAD

Fithren beginnt im Inneren -
mit Fokus, Prasenz & Energie.

Erleben Sie ein transformatives
Trainingsformat mit einer Leadership-
Mentorin, einer Talent-Coachin und
einem Shaolin-Meister, die innere
Starke, charismatische Prasenz und
strategische Teamentwicklung in
einem einzigartigen Workshop
vereinen.

FUhrung beginnt im Inneren - mit
Klarheit Uber das eigene Potenzial,
Uber Rollen im Team, Uber Haltung,
Energie und Wirkung.

udt Mawnen, &
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WAS SIE ERWARTET

. Individuelle Stérken entschlGsseln
& in spurbare Prasenz Gbersetzen

Fokus halten, Wandel souveran

gestalten & innere Stabilitat starken

Vertrauen, Verbindung & gemeinsame JETZT ANMELDEN

Wirkkraft im Team vertiefen Gl Nt

Handy: +49 172 203 79 21
Energie gezielt lenken & mit Klarheit, E-Mazil: claudiamaurer@maurer-training.de
Ruhe und Ausstrahlung fuhren Webseite: www.claudiamaurer.com
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Workshop

Inner Clarity - Outer Impact

Fihrung beginnt im Inneren - mit Fokus, Prasenz
und bewusster Energie.

In diesem aufiergewdhnlichen Workshop verbinden sich moderne Talent-
aktivierung, achtsame Teamentwickiung und ferndstliche Kdrperpraxis zu einem
ganzheitlichen Fihrungseriebnis - fir mehr Wirkung, Klarheit und innere Stabilitat.

* Individuelle Stdrken entschlisseln & in spirbare Prasenz (ibersetzen
Verstehen, was einen wirklich antreibt & wie authentische FOhrung ven innen heraus entsteht.

* Fokus halten, Wandel souveran gestalten & innere Stabilitat starken
Mit mentaler Starke, Selbstfilhrung und Klarheit durch komplexe Situationen navigieren.

= Vertrauen, Verbindung & gemeinsame Wirkkraft im Team vertiefen
Teamkommunikation starken, Werte ausrichten und Kultur bewusst gestalten.

* Energie gezielt lenken & mit Klarheit, Ruhe und Ausstrahlung fihren
Shaclin-inspirierte Kérperarbeit, Atemtechniken und Bewegungsmeditstion fir echte Présenz
und Resilienz.

www.claudiamaurer.com - Handy +48 172 203 79 21 - claudiamaurer@maurer-training.de
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Claudia Maurer
Leadership Mentorin|C-Level Coach | Female Empowerment

Mit Gber 20 jahren Erfahrung begleitet Claudia Fihrungs-
persénlichkeiten und Teams in ihre volle Kraft - mit einer
einzigartigen Kombination aus Business-Kompetenz, mentaler
Stirke und charismatischer Prisenz.
Fokus:

¢ Selbstfilhrung & Female Empowerment

* High-Performance-Teamentwicklung

* Retreats mit Tiefgang & Transformation

Hintergrund:

Dipl.-Betriebswirtin, Unternehmensberaterin, NLP-Master,
Hochschuldozentin, Scrum-Master, Schauspielausbildung
(NY), TCM-Erndhrungsberaterin.

Publikationen:

Miss Moneymaker - Gib nicht alles - gib das Richtige

+

Cathérine Bauke
Talent Activation Coach | Strategieberaterin | Team Sparring

Cathérine begleitet Fihrungskrdfte und Organisationen dabei,
Talente gezielt zu aktivieren, Teams wirksam aufzustellen und
individuelle Starken sichtbar zu machen - strategisch fundiert und
feinfiihlig in der Umsetzung.
Fokus:

* Potenziale erkennen & wirksam einsetzen

¢ Authentische Fihrung & Selbstwirksamkeit

e Starkenorientierte Team- & Kulturentwicklung
‘- Hintergrund:
; Management-Master (HSG), Ex-Unternehmensberaterin &

Unternehmerin, zert. Co-Active Coach (CPCC, ICF), EMCC
Teamcoach.

+

Meister Shi Yan Yao
|5hau|in-Mi:'mr:h | Meister fir innere Stirke & Klarheit

Ausgebildet im berdhmten Shaolin-Kloster. vermittelt Shi Yan Yoo seit
vielen Jahren in Europa die Essenz ferndstlicher Weisheit - kGrperlich
erlebbar, mental fokussiert, tief transformierend.
Fokus:

* Fokus, Klarheit & Gelassenheit

* Energiearbeit durch Qigong & Kung Fu

* Karperzentrierung & emotionale Balance
Bekannt aus:
Galileo (Pro7), internationale Workshops & Retreats

www.claudiamaurer.com - Handy +49 172 203 79 21 - claudiamaurer@maurer-training.de




